
 

 VIOLAY 

Dimanche 6 novembre 2016 
19° marche du Bol d’Air 

Organisée par l’école ARC EN CIEL 
6 circuits balisés 

 

KMS HEURE DEPART RELAIS 

3KMS (poussettes) 7h45 - 15h  

7kms 7h45 - 15h 1 

10kms 7h45 - 14h 1 

14kms 7h45 – 14h 2 

18kms 7h45 - 13h 3 

24kms 7h45 -  11h 4 

30kms 7h45 - 10h 5 

  
Départ et arrivée 
Salle Marius Gros 

Soupe de légumes offerte à l’arrivée. 
         Amis marcheurs, pensez à vos gobelets !     

            IPNS                             


